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Hvad er formalet med Formalet er, at du kan leve et liv, der er sd selvstaen-

indsatsen? digt, meningsfuldt og aktivt s38 muligt. Vi tilrettelaeg-
ger hjeelpen, sd vi inddrager dig og stgtter dig til at
udfgre det, du selv er i stand til.

Du har som borger, pligt til at samarbejde om at
bruge hjzelpemidler og arbejdsredskaber, som vil
kunne ggre dig helt eller delvis selvhjulpen.

Hvilket behov daekker Indsatsen omfatter at oplaere, vejlede og traening
indsatsen? sammen med dig eller udfgrelse af opgaver i forhold
til dit behov for hjeelp til personlig pleje.

Hvem er i mdlgruppen? Du er i malgruppen, nar
e Du bor i Holbaek Kommune

e du midlertidigt opholder dig i Holbaek Kom-
mune, og din hjemkommune har givet tilsagn
om betaling.

e dit funktionsniveau - varigt eller midler - er
nedsat, og du derfor ikke laengere selv kan ud-
fgre personlig pleje.

Det er vores visitator, som vurderer, om du er be-
rettiget til hjeelpen.




Hvad og hvor meget in-
deholder indsatsen?

Personlig pleje sker i stgrst muligt omfang om dagen
og aften. Om natten far du primaert hjzelp til akutte
opgaver.

Personlig pleje, som for eksempel bad og harvask,
sker som udgangspunkt i dagtimer pa hverdage.

Vi tilbyder dig som udgangspunkt hjaelp til personlig
hygiejne, bad og pakladning mellem kl. 07.00 og
12.00 og hjaelp til at komme i seng mellem kl. 20.00
og kl. 23.00

Medarbejdere bruger ngdvendige hjselpemidler, nar
de giver dig hjzelpen.

Du kan fa hjeelp til personlig pleje dagligt.

Om natten er det kun Holbaek Kommunes hjemme-
pleje, der kan levere hjzelpen. Her er der altsa ikke
frit valg af leverandgr.

Personlig pleje
e Personlig hygiejne
Bgrste teender og pleje din mund
Barbere og frisere dig
Pleje dine negle (rense, file og klippe)
Pleje din hud (fugtighedscreme eller lotion, de-
odorant, aftershave, makeup)
e Klaede dig af og pa.

Bad
e Brusebad op til tre gange om ugen - omfatter
ogsa daglig hygiejne og at klaede dig pa
e Vaske og eventuelt fgntgrre dit har
e Pleje dine fgdder (vaske, smgre creme og
klippe negle). Har du kun brug for at fa klippet
negle, vil det veere en gang om maneden.

Toiletbesgg
e Toiletbesag
e Skifte ble
e Tgmme kolbe
e Tgmme urin- og stomipose.

Forflytning
¢ Vende og laegge dig til rette i sengen efter be-
hov
e Hjalpe dig til og fra din seng eller stol.




Hvad indeholder indsat-
sen ikke?

Hvem leverer
indsatsen?

Hvordan fglger vi op pa
indsatsen

Stgtte til brug af hjaelpemidler

e Hgreapparat
Briller, kontaktlinser, gjenprotese
Arm- eller benproteser
Stgttekorset
Holde hjzelpemidlerne rene.

@vrige opgaver
e Rydde op efter hjeelp til personlig pleje, for ek-
sempel glatte lagen, tgrre op pa gulvet efter
brusebadet, tamme hygiejnespand
e Skifte vadt sengelinned
e Lufte ud
e Tgmme Postkasse.

Skaermbesgg

Hvis leverandgren vurderer, at dit behov for person-
lig pleje kan daekkes via et skaermbesgg, aftaler I
det. P4 skaermbesgget guider leverandgren dig til at
ga i bad, til at bgrste teender og andet.

Aflastning/aflgsning, hvis du passer en person i
hjemmet

I seerlige tilfaelde kan vi tilbyde aflgsning eller aflast-
ning, der kan hjalpe dig hvis du har nedsat fysisk el-
ler psykisk funktionsevne. Det fglger af lov om social
service § 84.

Vi tilbyder ikke hjeelp til

e Bad i badekar, spabad eller boblebad

e At pleje har og skaeg ud over at fgntgrre og
barbere

e Speciel neglepleje - hvis du har areforkalkning,
sukkersyge, neglesvampslidelser, straleskader,
nedgroede og forhornede negle, henviser vi til
statsautoriseret fodterapeut

e Besgg, som udelukkende har karakter af tryg-
hedsbesgg.

Du far hjeelpen af en leverandgr, som er godkendt af
kommunen.

Vi fglger Igbende og mindst hvert andet ar op pa din
hjeelp til personlig pleje.




Hvad koster indsatsen?

Hvilke hensyn er vig-
tige?

Hvorndr begynder ind-
satsen?

Lovgrundlaget

Du og leverandgren har pligt til at kontakte din visi-
tator, hvis dit funktionsniveau andrer sig. Det gael-
der bade, hvis du far behov for mere hjselp og min-
dre hjaelp.

Du skal ikke betale for hjaelpen.

Du skal selv kgbe vaskeklude, shampoo med mere.
Hvis du bor pa et plejecenter, betaler du disse ting
via Servicepakken.

Leverandgren udarbejder en arbejdspladsvurdering
(APV), sa hjaelpen kan udfgres forsvarligt i forhold til
medarbejderens sundhed og sikkerhed. Leverandg-
ren har ansvar for lgbende at fglge op.

Du har pligt til at samarbejde med leverandgren om
at udarbejde APV'en.

Leverandgren skal fglge en plan for forflytninger, nar
du skal fra for eksempel sengen til en stol eller om-
vendt.

Leverandgr skal kontakte dig senest fem hverdage
efter at have faet opgaven, og hjalpen skal begynde
senest to hverdage, efter leverandgren har faet op-
gaven.

I seerlige situationer begynder hjaelpen med det
samme.

Du far en afggrelse pa din ansggning om personlig
pleje inden for tre uger, efter du har sggt om hjael-
pen.

Lov om social service § 83 og § 83a

8§ 83. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde

1) personlig hjeelp og pleje,

2) hjaelp eller stgtte til ngdvendige praktiske opgaver
i hjemmet og

3) madservice.

Stk. 2. Tilbuddene efter stk. 1 gives til personer,
som pa grund af midlertidigt eller varigt nedsat fy-
sisk eller psykisk funktionsevne eller szerlige




sociale problemer ikke selv kan udfgre disse opga-
ver.

8§ 83 a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et kor-
terevarende og tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb
til personer med nedsat funktionsevne, hvis reha-
biliteringsforlgbet vurderes at kunne forbedre per-
sonens funktionsevne og dermed nedsaette beho-
vet for hjeelp efter § 83, stk. 1. Vurderingen skal
vaere individuel og konkret og tage udgangspunkt i
modtagerens ressourcer og behov.
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